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ی از دوربین متصل به سر کولونوسکوپ، تصاویر 
فضای درون روده را به یک صفحه نمایشگر می 

ر به پزشک از طریق مشاهده این تصاویر قاد. فرستد
.بررسی دقیق روده خواهد بود

ه پزشک از طریق مجرای لوله کولونوسکوپ، هوا  ب ❖
ه درون روده می فرستد، این کار منجر به اتساع رود
شده و دید بهتری از فضای داخلی روده فرآهم می 

رستادن البته این نکته قابل ذکر می باشد که ف. کند
هوا درون روده منجر به انقباضات شکمی می شود

پزشک همچنین، از طریق این مجرا قادر به ❖
فرستادن وسایل بسیار ظریف جراحی درون روده 

فرایند نمونه برداری از بافت روده و . می باشد
یپ ضایعات غیر عادی و همچنین برداشتن انواع پول

ها از طریق این وسایل امکان پذیر می با شد
اعت کولونوسکوپی معمولاً بیست دقیقه تا یک س❖

اثر آرام بخش یا مسکن تزریق شده.طول می کشد
می تا حدود شش ساعت بعد از کولونوسکوپی باقی

.ماند

: بعد از کولونوسکوپي 

ه شما همان روز می توانید به منزل بروید اما نیاز ب❖
. همراه دارید 

از ممکن است تا چند ساعت احساس نفخ یا خروج گ❖
 .از روده را تجربه کنید

.دتا حدود شش ساعت مجاز به رانندگی نمی باشی❖
کوپی، در برگشت به کار نیز بلافاصله بعد از کولونوس❖

.همان روز، توصیه نمی شود
ولیپ در صورتی که پزشک در طول کولونوسکوپی، پ❖

ما برداشته باشد، موقتاً رژیم غذایی خاصی برای ش
.تجویز خواهد شد

.
ا

امکان مشاهده خون در مدفوع پس از کلونوسکوپی❖
اما در . که چندان نگران کننده نیست. وجود دارد

رر، صورتی که همراه  با  درد شدید شکم، استفراغ مک
گی مدفوع خونی شدید، سرگیجه، افت فشار خون، تن

ود نفس باشد باید  به  پرستار  و پزشک معالج  خ
.اطلاع دهید

ه پزشك معمولا  نتیجه کولونوسكوپي را همان جا در برگ

ه ، مخصوص ثبت مي كند در مواردي كه بیوپسي انحام شد

د جهت بررسي به آزمایشگاه پاتولوژي فرستاده مي شو
.خود باشیدبیوپسي پیگیر نتیجه

باید نتیجه. روزنیاز دارد7اعلام تیجه آن به زمان حدودا 
. آزمون را به پزشک نشان دهید

علائم هشدار دهنده  جهت  مراجعه به پزشک 
:معالج  

شکم درد شدید❖

تب ❖

مدفوع سیاه ❖

خونریزي از مقعد❖

طوری که شکم به تدریج بزرگ تر ) نفخ شکم ❖
.(شود

بجنورد( ع)دفتر سلامت بیمارستان امام حسن
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:  نوسکوپی کولو
ییرات کولونوسکوپی روشی  است که با استفاده از آن تغ

( رکتوم)یا راست روده ( کولون)غیر عادی در روده بزرگ 
.تشخیص داده می شود

ظریف و انعطاف پذیر 0در طی کولونوسکوپی لوله ای
، از مجهز به دوربین ومنبع نور در سر آن( کولونوسکوپ)

(رکتوم)مقعد وارد شده و به آرامی به سمت راست روده 
.دفرستاده می شو( کولون)یا نواحی بالاتر روده بزرگ 

از طریق دوربین ومنبع نور متصل به  سر آن، پزشک
قادر به مشاهده و تشخیص تغییرات غیر عادی داخل 

.روده  و در صورت لزوم نمونه برداری می باشد
تر به این نمونه برای آزمایشات بیشتر و تشخیص دقیق. 

آزمایشگاه فرستاده می شود

:دلایل انجام کولونوسکوپی 

تشخیص علت مواردی از قبیل یبوست مزمن، ❖
اسهال مداوم و دل درد 

ه بزرگ، توصیزودرس سرطان روده بزرگ  تشخیص ❖
سال سن دارند، هر 50می شود افرادی که بیش از 

سال یکبار کولونوسکوپی را انجام دهند10
جهت سوزاندن زخم های روده که خونریزی دارند❖
تشخیص منشا خونریزی از روده ❖
تشخیص و برداشتن پولیپ های روده❖

        :

:  قبل از کولونوسکوپی 
.  باشد برای کولونوسکوپی ، روده بزرگ باید خیلی تمیز

ل شما لازم است به دستورات پزشک و پرستار خود عم
.کنید ، تا روده تان از مدفوع خالی شود 

:این دستورات شامل 
ه قرمز نباشد و تک)از دو روز قبل فقط آب ، آب میوه ❖

روز . ( و چاي استفاده شود(هاي میوه نداشته باشد
پیدرولاکس )PEGقبل از کلونوسکوپي هر بسته پودر 

را در یک لیتر آب حل شود هر بیست دقیقه یک ( 

بسته 5این کار براي . لیوان از محلول مصرف کنید 
.  پودر انجام شود 

عدد مصرف شود و 1ساعت 6قرص بیزاکودیل هر ❖
. قرص ادامه داده شود 4-6تا 

کودیل شب قبل و صبح روز کلونوسکوپي شیاف بیزا❖
. گذاشته شود 

لیوان آب و آب میوه ، 40تا 35در این مدت حدوداً ❖

گونه و هیچ. چاي شیرین یا چاي با عسل استفاده کنید
.  غذاي دیگري استفاده نشود 

در صورت ابتلاء به بیماري دیابت ، قلبي❖

، فشارخون یا سایر بیماریهاي خاص درباره نحوه 

.استفاده از داروها پزشک و پرستار را مطلع کنید 

در صورت ضرورت ممکن است از روز قبل در ❖

.بیمارستان بستري شوید 
ساعت قبل از کولونوسکوپی ناشتا باشید 8❖

: حین کولونوسکوپي 
.  در ابتدا یک لباس مخصوص بپوشید ❖
سپس مسکن یا آرام بخش داده می شود ❖
ها از شما  خواسته می شود به پهلو، در حالتی که زانو❖

به داخل شکم جمع شده، روی تخت مخصوص 
.  کولونوسکوپی بخوابید

پزشک لوله ای انعطاف پذیر و نازک به نام ❖
(  رکتوم)کولونوسکوپ  را از مقعد وارد  راست روده 

کرده و آن را به آرامی در طول روده بزرگ به جلو 
طول کولونوسکوپ به اندازه کافی . حرکت می دهد

(  لونکو)بلند می باشد و امکان بررسی کل روده بزرگ 
را برای پزشک فراهم می کند

وقتی لوله از طریق مقعد وارد می شود ، ممکن است❖
. احساس دفع کنید ، این طبیعی است 
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