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راهنمای انجام

بجنورد( ع)دفتر سلامت بیمارستان امام حسن

:کنندهتایید 

دکترمحمد کاطم ماهر 

(فوق تخصص آنزیوپلاستی ) 

50: محتوا کد 

بیمارانهدف گروه 
1404تابستان : بازنگری مجدد 

آنژيوگرافي

ام درصورتیکه که آنژیوگرافی ازطریق شریان دست انج▪

ساعت خودداری شودچون 4۸شده ازخم کردن مچ دست تا 

تا .خم کردن زیاد وشدید ان باعث خونریزی میشود

ساعت ازنوشتن وتایپ کردن خود داری کنید هنگام 4۸

پاشدن از روی زمین یا صندلی وزن بدن را روی دست 

مربوطه نباشد

ت غذایی به صورت کم چرب وکم نمک ومصرف گوشرژیم ▪

به جای گوشت قرمز و مصرف روغن ( ماهی ومرغ)سفید 

های گیاهی به جای روغن حیوانی مانند روغن زیتون، 

ودر صورت داشتن دیابت مصرف غذای... آفتاب گردان و 

کم قندکم چرب ومواد حاوی پتاسیم مانند گیلاس، موز،

خرما ومحدود کردن غذاهایی مانند گوشت قرمز؛ سوسیس

؛ لبنیات پرچرب ؛ غذاهای سرخ کردنی و غذاهای نفاخ 

ومصرف غذاهای سبک با حجم کم

ه هنگام راه رفتن ازپله هاازپایی که انژیو گرافی شددر ▪

شوداستفاده نشود وازنشستن وایستادن طولانی خودداری

یک هفته ازکوهنوردی یا راه رفتن از سرازیری یا تا ▪

سربالایی پرهیز شود

:علائم خطر جهت مراجعه فوری  به بیمارستان 
خونریزی وتورم ناگهانی محل انژیو▪

اس تغییر ناگهانی  دربینایی و صحبت کردن  ، احس▪

دن  گرختی یا ضعف ناگهانی در صورت و یک طرف ب

درد قفسه سینه ▪

درجه۳۸تب بالای ▪

ضایعات پوستی ▪

درد شدید درمحل عمل واحساس ضعف وگرفتگی یا▪

ی بی حسی در عضوی که انژیو شده وترشح  ، قرمز
درمحل عمل

ت پاسخگويي به سوالات بعد از ترخیص هر روز به جز ايام تعطیللا❖
09156416893خانم ريحاني   : 15الي 14ساعت 
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:های بعد از آنژیوگرافیمراقب 
که تا چند ساعت اول  خوابیده به پشت باشید و پا یا دستی▪

انژیو  شده خم  نکنید

ساعت ، در صورت داشتن ادرار ۷-۶عدم خروج ازتخت تا▪

استفاده ازلگن درتخت 

عدم بالا اوردن سریا گردن یا قرار دادن دست زیر سرتا ▪
ساعت بعد ازعمل۲

کنترل محل آنژیوپلاستی  ازنظر خونریزی ، هماتوم ▪

ساعت درمحل آنژیو  باشد4-۶کیسه شن▪

پس از برداشتن کیسه شن به پهلوی مقابل محل انژیو  ▪
بخوابید

(   ب فشار خون و ضربان قل) بررسی وکنترل  علائم حیاتی ▪

،همچنین  نبض  ، رنگ ، دما ، حس و درد اندامی که 

ساعت بعد ازعمل ناشتا ۲-۳انژپلاستی شده توسط پرستار 

ات باشید ، سپس  در صورت نداشتن تهوع و استفراغ مایع

تا ماده حاجب  دفع شود  بعلاوه  ( ساعت ۲4تا ) فراوان  

.رژیم کم چرب وکم نمک  می باشد 

در هنگام  عطسه  ، سرفه وخنده جهت جلوگیری ازخونریزی▪

روی پانسمان را فشار دهید

:های بعد از انژیوگرافی درمنزلمراقب 
فاده خشک وتمیز نگه داشتن محل انزیوگرافی  و عدم است▪

ازکرم وموادگیاهی روی آن وعدم لیف کشیدن 

شود دوش گرفتن بعد ازترخیص بلامانع است و توصیه می▪

روز ازنشستن در وان یا لگن حمام خودداری شود ۳-4تا

ورزش سبک ومنظم مانند پیاده روی و آهسته دویدن و ▪

پرهیز ازورزش های سنگین

عدم مصرف دخانیات▪

ری از کشیدن یا هل دادن اجسام سنگین تا یک هفته خوددا▪

شود

ساعت رانندگی نکنید و از رانندگی طولانی مدت۷۲تا ▪

کنیدپرهیز 

داروها طبق دستور پزشک مربوطه و مراجعه به مصرف ▪

پزشک قبل ازاتمام داروها

ntua
داشتن درد قفسه سینه و احساس تورم و درد شدید درصورت 

درمحل واحساس داغی و خیسی وتعریق ناگهانی به پرستارخود 
دهیداطلاع 

.
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ايدهشدبستریبیمارستاندرآنژيوگرافيانجامبرایشما
بهترتایدبدانبیشترمیکندکمکشمابهزيرمطالبدانستن

.کنیدمراقبتازخودتان

:مقدمه
بدنسراسربهراغذاييومواداکسیژندارای،خونقلب
کند،کاربدرستيبتواندمابدنتامیکندپمپ

يدرستبهراخودوظیفهبتواندقلباينکهبرایطرفياز
شودتغذيهاکسیژنازغنيخونتوسطبايددهدانجام

سرخرگهایمیکندتغذيهراقلبماهیچهکهخونيرگهای
.شوندمينامیدهکرونری

کرونری چیست ؟ بیماری سرخرگ 
كه پلاك نامیده مي )با افزایش سن، رسوبات چربي و یا كلسیم 

در دیواره داخلي سرخرگ هاي كرونري رسوب مي ( شوند

پلاك مي تواند موجب كاهش جریان خون حاوي اكسیژن . كنند

و مواد غذایي به قلب شود، در نتیجه درد قفسه سینه یا آنژین 

.ظاهر شود ==
(:آنژیو گرافی)تعریف 

رفتگی آنژیوگرافی بهترین و دقیق ترین روش برای بررسی گ

درآن نوع و محل گرفتگی عروق نشان رگهای قلب است که 

داده می شود و صرفا یک روش تشخیصی است ونقشی در

درمان بیماری ندارد، در این روش  با وارد کردن یک لوله 

ماده بسیار باریک درمسیرعروق اصلی پا یا دست و با تزریق

.حاجب از عروق قلب عکس برداری می شود

:آنژیوگرافیقبل از قدامات ا
از یک روز قبل دربخش بستری میشویدمعمولا ▪

ت اکو، تس) هنگام بستری  تمامی مدارک  پزشکی  ▪

دفترچه بیمه را به همراه و ...( ورزش، ازمایشات و

.  داشته باشید

از شما و همراهآنزیوگرافی اخذ رضایت  ▪

(  نیکلیوی ، تنفسی و خو)سوابق دارویی و بیماری ▪

همچنین  حساسیت به  دارو و غذا بخصوص مواد 

غذایی  ید دار مانند غذاهای دریایی وماهی را به 

پزشک و پرستار اطلاع دهید

در بخش از شما ازمایشات خون ، نوارقلب ، عکس ▪

چپ قفسه سینه  و انژیوکت  ترجیحا  سبز از  دست
گرفته میشود 

شیو محل مربوطه از ناف تا بالای زانو و سطح بازو▪

و قفسه سینه
.ناشتا باشید آنژیوگرافی ساعت قبل  ۶از ▪

عدد و ۲به صورت ۸0مصرف قرص  آسپیرین ▪

عدد در شب قبل 4به صورت ۷5قرص اسویکس 
طبق دستور پزشک 

عدم دریافت هپارین واناگزاپارین ومتفورمین و ▪

آنژیوگرافیوارفارین از شب قبل از 

درصورت علائمی مثل تب و اسهال در روز بستری ▪

اطلاع داده شود

حضور یک نفر همراه▪

ی دندان مصنوعی وگوش/ عینک /نداشتن زیور آلات ▪

همراه 

د  کت خلیه مثانه  قبل از رفتن  به واحپوشیدن گان وت▪

(انجام میشود آنژیوگرافی  مکانی که  ) لب 

:لب انجام انژیوگرافی  در  کت مراحل
در بخش کت لب روی تخت مخصوص مجهز به 

راز تجهیزات تابنده اشعه ايکس و صفحات نمايشگر د
..کشیده

س ناحیه کوچکي از کشاله ران  يا مچ دست را بي حپزشک 
ه  میکند  سپس لوله پلاستیکي کوچک را از اين محل  ب

اين امر دردی )شريان کشاله ران  يا دست وارد مي کند  
کي از طريق اين اين لوله پلاستی( بیش از سوزن زدن ندارد 

تم مخصوص را به داخل  سیس( لوله  )کوچک  ،پزشک کاتتر  
س با سرخرگي  رانده تا به سیستم شرياني قلب برسد سی

تزريق ماده حاجب رنگي و با تابش همزمان اشعه 
تصاوير روی.ايکس،تصوير برداری از عروق انجام مي شود 
محل وشدت.صفحه نمايشگر مقابل پزشک ديده مي شود 

تنگي  مشخص مي شود 
ر پزشک با توجه به میزان گرفتگي ومحل درگیری رگ د

از به ممکن است فقط نی) مورد  نوع درمان  تصمیم مي گیرد  
بالون زدن+ دارو درماني باشد  يا  همانجا   آنژيوپلاستي 

که انجام شود ويا  اورژانسي عمل قلب باز انجام شود  ويا اين
(کانديد عمل قلب باز برای بعد تشخیص داده  شود 

چند نکته 
درحین آنزيوگرافي ممکن است پزشک  ازشما بخواهد❑

رای عمیق  کشیده و بنفس کارهايي را انجام دهید مثلا  
ا چند لحظه نگه داريد  برای رسیدن به نتیجه  بهتر ب

.  پزشک خود همکاری کنید
هنگام تزريق ماده حاجب  ممکن است احساس  داغي ، ❑

گر گرفتگي  يا احساس فشار وسوزش در محل تزريق
انیه داشته باشید يا احساس طپش قلب کنید  که چند ث

ئله بیشتر طول نمي کشد و خودبخود برطرف شده و مس
ار اگر دچانژيوگرافي  درحین . نگران کننده ای نیست

ستار طپش قلب ،سرفه شديد و تنگي نفس شديد به پر
.اطلاع دهید

ساعت طول میکشد 1تا دقیقه 20معمولا انژيوگرافي   

در يا دستكشاله رانپس از اتمام کار لوله پلاستیکي  در
همان  اتاق کت لب يا  چند ساعت  بعد در بخش  خارج  

دقیقه 15توسط دستیار پزشک برروي محل  به مدتمیشود و

شاري فشار اورده میشود تا خونریزي كنترل وسپس پانسمان ف
.انجام و كیسه شن روي محل گذاشته مي شود

ت ساعت در اتاق  ریكاوري  کانژیوگرافی   ،چند پس از عمل 

.یدلب تحت نظر  هستید  وبعد از آن  به بخش منتقل مي شو


