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حین آندوسكوپي

براي انجام  آندوسكوپي، از شما خواسته مي شود لباس 
محصوص بپوشید اگر دندان مصنوعي  وعینک دارید 

میبایست آنها را خارج نمایید  و بر روي سمت چپ خود 
به گلوي شما یک اسپري بي حس کننده . دراز بكشید 

زده میشود تا چیزي احساس نكنید همچنین یک قطعه 
.کوچک محافظ در بین دندانهاي شما قرار داده میشود 

ز این کار باعث میشود که دندانهاي شما آسیبي نبیند و نی
وقتي که . دندانهاي شما هم به آندوسكوپ صدمه نزنند 

شما آماده بودید، پزشک، سر آندوسكوپ را روي زبان 
شما قرار داده و آن را به سمت گلو مي برد و از شما مي 
خواهد که آن را قورت دهید، با این کار، مري باز شده و 
آندوسكوپ داخل آن میشود و سپس به سمت پایین و 

وقتي که سر اندوسكوپ وارد معده شد، از . معده مي رود 
طریق یک لوله که در آندوسكوپ قراردارد، معده باد 

.میشود تا مشاهده داخل آن بهتر  انجام شود 
پزشک معده ، مري وابتداي روده باریک را از نظر زخم ، 

د و التهاب ، خونریزي و رشد غیر طبیعي مشاهده مینمای
در صورت مشاهده موارد مشكوك، ممكن است اقدام به 

دون نماید که این کار، کاملاً ب( بیوپسي )نمونه برداري 
وپ وقتي که کارپزشک تمام شد، آندوسك. درد مي باشد 

به بیرون کشیده میشود ،
پزشك معمولا  نتیجه آندوسكوپي را همان جا در برگه 

مخصوص ثبت مي كند در مواردي كه بیوپسي یا نمونه

پاتولوژي (برداشته شده ، جهت بررسي به آزمایشگاه 
خود برداري هاي. پیگیر نتیجه نمونه فرستاده مي شود ، 

.باشید
.  روز نیاز دارد7اعلام تیجه آن به زمان حدودا 

بعد از آندوسكوپي
ساعت تحت نظر هستید تا اثرات داروها 1-2براي مدتي 

از بدترین ناراحتي احساس نفخ معده ناشي. برطرف شود

مي شودورود هواست كه به سرعت برطرف 

.
.ممكن است تا چند روز گلو درد داشته باشید

قورت دادن تا یك ساعت بعد از انجام آزمایش قادر به

مي نخواهید بود زماني كه توانایي بلعیدن را بدست آورید

اید از تا یک روز بعد از آندوسکوپی ب. توانید غذا بخورید

. رانندگی بپرهیزد و با یک همراه به منزل برگردید

ار ساعت بعد از آندوسکوپی نیز برگشت به محل ک24تا 

توصیه نمی شود

هر چند پس از بازگشت به خانه احساس هوشیاری کامل

خواهید کرد اما در اثر آرام بخشی که دریافت کرده اید 

و. احتمالاً عکس العمل هایتان  با تأخیر همراه خواهد بود

ممکن است تا  مدتی  علایم نفخ ، انقباض ماهیچه ها و 
.دیکن تجربه را  گلودرد

ما در این علایم اغلب اوقات با گذشت زمان بهبود می یابند ا

م زیر در صورت بروز علایصورت بهبود نیافتن علایم یا 

باید به پزشک مراجعه کنید
تب ❖

درد در ناحیه قفسه سینه❖

تنگی نفس ❖

لوجود خون در مدفوع یا مدفوع سیاه رنگ و قیری شک❖

مشکل در بلع❖
درد شکمی حاد و مزمن  ❖

ی یا استفراغ به خصوص هنگامی که استفراغ شما خون❖

شبیه دانه های قهوه به نظر برسد
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آندوسکوپی چیست 
ری م) روشی برای مشاهده قسمت فوقانی دستگاه گوارش

در صورتی که  .می باشد( ، معده ، ابتدای روده باریک 

مشکلاتی مثل درد معده وشکم ، سختی در بلع غذا، 

در استفراغ ،خونریزی وزخم  دارید آندوسکوپی میتواند

.  تشخیص ودرمان شما کمک کننده باشد

آندوسکوپ
ع یک لوله باریک وانعطاف پذیرمجهز  به دوربین  ومنب

که از طریق دهان وارد بدن می شود و میتوان .نور است

درون مری  ،  معده،  ابتدای  روده باریک را بر روی یک 

.مانیتور دید

پزشک  بوسیله آندوسکوپ میتواند نمونه برداری  

و  یا در حونریزی گوارشی( بیوپسی )ازموارد مشکوک 

ی ان را پیدا واصلاح نماید  ، همچنین باکتری های. ، منشا

.را  که زحم های گوارشی را ایجاد می کند را معین  نماید

این آزمایش ،بهترین راه تشخیص علت سوءهاضمه ،  

.زخم ها و سرطان معده است

دقیقه طول 30تا15آندوسکوپی با همكاري شما حدوداً 

.  خواهد كشید

در چه موارد آندوسکوپی انجام می 

:شود

تهوع واستفراغ مداوم❖

محدوده بالاتر از 0درد ناحیه فوقانی شکم ❖

(ناف 

ه سوزش سر دل به دلیل برگشت اسید معد❖

به مری میباشد و با احساس سوزش در 

گلو یا قفسه سینه مشخص میشود 

ع گیر کردن غذای جامد یا مای)اشکال دربلع ❖

(در مری 

ر وجود یافته های غیر طبیعی و مشکوک د❖

عکس رادیوگرافی شده از دستگاه گوارش

فوقانی 

استفراغ خونی یا وجود )خونریزی معده ❖

خون در مدفوع  ، مدفوع سیاه وقیری

خارج كردن جسم خارجي از دستگاه  ❖

گوارش 

آنها براي بررسي ضایعات قبلي و پیگیري❖

از نظر روند   بهبودي و گسترش آنها مثل
پولیپ وتومور یا   زخم 

آمادگی قبل از  اندوسكوپي

تمام داروهاي مصرفي را به اطلاع پزشك معالج خود      ❖

برسانید  بویژه داروهای ضدانعقاد،  ممکن است 

پزشک ترجیح بدهد یک یا چند روز قبل از انجام 
.اندوسکوپی، بعضی داروها را  قطع نماید

در صورتی که به بیماریهایی مثل هپاتیت یا ایدز ❖

همچنین فشار خون بالا و اختلالات خونریزي دهنده  

مبتلا هستید، به پزشک خود اطلاع دهید ، تا اقدامات

لازم را مهیا كند

.تمام مدارك پزشكي خود را همراه داشته باشید❖

و    روز انجام اندوسكوپي حتما یک همراه داشته باشید❖

تنها مراجعه نكنید

ف درد پزشك براي تخفی. نگران درد و ناراحتي نباشید ❖

و ناراحتي  شما معمولا از داروهاي مسكن، مخدر یا 

خواب آور به میزان لازم استفاده مي كند تا انجام این

.اقدام قابل تحمل باشد

ساعت قبل از آندوسکوپی ناشتا باشید هنگام 8❖

آندوسكوپي، معده شما  باید خالي باشد، 

.از شب قبل از آندوسکوپی نباید سیگار بکشید❖
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