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ردبجنو( ع)واحد آموزش سلامت بیمارستان امام حسن

:تایید کننده
آیدا طیبیدکتر

(متخصص قلب وعروق )
46:کد محتوا 

گروه هدف بیماران
1404تابستان : بازنگری مجدد 

دن ، بايد سعي کنید در زمان نشستن و يا دراز کش✓
پاهاي خود را بالاتر از سطح زمین قرار دهید

ساعت و ايستادن طولاني 2ز نشستن بیش از ا✓
مسافرت طولاني ، هر خودداري کنید و در صورت

 .هیدساعت يکبار قدم بزنید و تغییر وضعیت د2
از قرار دادن پوست پا در معرض گرما و سرماي ✓

.شديد اجتناب کنید
پوست از نظر خشکي و زخم بررسي شود و در ✓

ع داده شود و از صورت زخم به پزشک اطلا
خاراندن و ماساژ بي مورد پوست اجتناب کنید ،

هر روز پاها را با آب و صابون شستشو داده و ✓
خشک کنید

نبايد در زمان نشستن و يا دراز کشیدن ، پاهاي✓
خود را روي هم  بگذاريد

.نبايد سیگار بکشید ✓
ه در ورزشهايي کنبايددر صورت مصرف وارفارين، ✓

ه احتمال خطر ضربه وجود دارد شرکت کنید چرا ک
.شما در معرض خونريزي ناشي از ضربه هستید 

دن از مصرف الکل به دلیل ايجاد تغییر در پاسخ ب✓
.به داروهاي ضد انعقاد پرهیز کنید

د ، با بايد قبل از اينکه به سفر طولاني مدت بروي✓
.پزشک خودمشورت کنید

ز از ايجاد صدماتي که باعث خونريزي گردد ، پرهی✓
.کنید

.ید به جاي تیغ از ماشین ريش تراش استفاده کن✓
ر بهت(ريواروکسابان )صورت مصرف آکسابین در 

است بعد از غذا دارو را مصرف کنید
و، Kاز داروهاي ويتامینآن ر هنگام مصرف د✓

نيضلاداروهاي مسهل استفاده نکنید و از تزريق ع
.و زير جلدي خودداري کند

هنگامي که وارفارين مصرف مي کنید از مصرف زياد مواد
:غذايي زير پرهیز کنید 

جگر ، چاي سبز ، کلم ، اسفناج ، کاهو ، سس مايونز ، سويا 
روغن سويا ، بستني ، شلغم ، نخود فرنگي ، جعفري ، 

.شاهي ،لوبیا ، باقلا ، پیاز ، مرکبات ، گوجه فرنگي ، پسته

: م هشدار جهت مراجعه فوری ئعلا

ده، مي از قبیل ضعف، سردرد، سرگیجه، درد شديد معئبروز علا
یاه ادرار قرمز يا قهوه اي رنگ، خونريزي از بیني و لثه، مدفوع س

خونريزي از بريدگي ها و زخم ها را گزارش رنگ، عدم توقف 
.  کنید

چون خونريزي عارضه داروهاي ضد انعقاد است بايد درتاريخ 
تععین شده توسط پزشک، جهت انجام تست هاي انعقادي 

شما هرزمان که علائم هشداردهنده ذکر شده را ).مراجعه کنید
درهرزمان شبانه روزمشاهده کرديد به اورژانس بیمارستان 

(مراجعه کنید 

وني درصورت بروز تنگي نفس، درد قفسه سینه، سرفه و خلط خ
ه و در صورت بروز درد پا علي رغم درمان، ادم، تغییرات پوست ب

قهوه اي وعلايم جديد و غیر صورت ورقه ورقه شدن، لکه هاي
دجعه نمائیقابل توجیه بلافاصله به اورژانس يا پزشک مرا
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راهنمای خود مراقبتی

ترومبوز ورید عمقی
  DVT
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 DVTترمبوز سیاهرگهای عمقی پا یا
بیماري  که در اثر لخته شدن خون در رگ ها به وجود مي 

.آيد 
رگ هاي آسیب ديده بیشتر در عضلات پا قرار دارند و 

لخته . البته ممکن است در ساير نقاط بدن نیز ايجاد شود 
باعث مي شود جريان خون آهسته شود و ( ترمبوز) خون 

.اين نواحي متورم ، قرمز و دردناک  شده 
اگر لخته خون به سمت ريه ها حرکت کند ، بیماري 

رخ مي دهد ( بسته  شدن عروق در ريه ها  )آمبولي ريوي 
.و مشکلات تنفسي جدي را به وجود مي آورد 

 DVTبیشتر در افراد کم تحرک ، مسن ، باردار يا کساني 
اين افراد . که داراي اختلالات خوني هستند ، رخ مي دهد 
.درخطر بیشتري براي ايجاد لخته خون هستند 

علل پیدایش DVTچیست ؟ 
( بیش از سه روز)استراحت طولاني مدت در بستر 

جراحي اخیر ▪
سیگار کشیدن ▪
داشتن اضافه وزن ▪
مسافرت طولاني هوايي يا با اتومبیل ▪
استفاده از قرصهاي ضد بارداري ▪
درمان جايگزين با استروژن▪
سابقه شخصي يا خانوادگي▪
مثل ضربه مستقیم به رگ ها براثر : صدمه به ديواره رگ▪

شکستگي
غلظت خون بالا▪
دربیماراني که به طور نااگهاني : افزايش انعقاد پذيري خون▪

داروهاي ضد انعقاد خود را قطع مي کنند
حاملگي▪
بیماري هاي التهابي مانند لوپوس و روماتیسم ▪
بیماري هاي عفوني مثل ذات الريه ▪
سرطان▪

علائم و نشانه های DVTچیست ؟ 
ورم اندام مبتلا که با نگاه کردن و اندازه گیري نامتقارن  

.بودن دو پا مشخص مي شود
اختلال در حرکت اندام مبتلا  ، گرمي پاي مبتلا، حساسیت

درلمس و  درد ،  تب خفیف  ،  قرمزي و کبودي ساق پا

کنید
.

شما ن در بهبود شما  بهبودیرعایت آسایر موارد که 
:الزامی است 

.
ید ودر تخت ، وضعیت خوابیده به پشت داشته باش✓

.پاي مبتلاکمي بالاتر از سطح بدن قرار گیرد
جهت کنترل درد از مسکن خوراکي تجويز شده ✓

.توسط پزشک براي شما استفاده مي شود 
از باند کشي يا جوراب واريس براي شما استفاده ✓

.خواهد شد 

: توصیه های  لازم بعد از ترخیص 

.  حتماً دارو را هر روز سر ساعت معین مصرف نمايید ✓

بدون اجازه پزشک دارو را خود سرانه قطع نکنید ✓

پي تي   را به موقع و در زمان هاي  PT  آزمايش✓

را به تعیین شده توسط پزشک ، انجام دهید و نتیجه

.دهید اطلاع وي 

در صورت وجود علائمي مانند سردرد ، احساس ✓

سبکي سر و حاملگي به پزشک خود اطلاع دهید

ي در صورت نیاز به اقدام دندانپزشکي يا عمل جراح✓

به پزشک خود ياد آوري کنید که قرص وارفارين 

مصرف مي کنید
به دلیل اثر برخي داروها در انعقاد خون از مصرف ✓

ن ، داروهايي نظیر ويتامین ها ، آسپرين ، استامینوف
ين پروفن ،ديکلوفناک و ناپروکسن همزمان باوارفار

بدون مشورت با پزشک متخصص قلب خودداري 
کنید 

DVTچگونه تشخیص  داده  می شود:
بررسي بیمار از نظر علائم نشانه ها ❑
سابقه  پزشک ❑
سونوگرافي ❑
دايمر -آزمايش خون به نام دي❑

:روش درمان 
:د رمان غیر جراحی

استراحت و بالا آوردن اندام مبتلا•
.عضو مبتلا را بیش از حد تکان ندهید، راه نرويد•
جهت ( هپارين، وارفارين) تجويز داروهاي ضد انعقاد •

ي جلوگیري از ايجاد لخته جديد و بزرگ شدن لخته  قبل
تزريق داروهاي حل کننده لخته •
استفاده از جورابهاي ضد واريس •

: درمان تهاجمی 
، قرار دادن يک فیلتر در يکي از سیاهرگ هاي بزرگ•

.  براي پیشگیري از اينکه لخته وارد ريه شود
:درمان جراحی

دراتاق عمل توسط جراح عروق لخته خارج مي شود

:روش درمان غیر جراحی در بیمارستان

روز اول  بستري از يک ضد انعقاد 3تا 1در طي  ▪
تزريقي که داراي اثر کوتاه مدت است استفاده مي

شود
در صورت و سعت و شدت بیماري ممکن است از ▪

.جراحي براي تخلیه لخته پا استفاده شود
اد پس از رسیدن به نتیجه مطلوب دارو هاي ضد انعق▪

.ودخوراکي مانند  وارفارين براي شما جايگزين  میش

به طور معمول شما با دستور مصرف وارفارين يا ▪
ترخیص مي شويدضد انعقاد ديگر

وارفارين در دراز مدت براي شما استفاده خواهد شد و 
بررسي مي (پي تي PT) عملکرد آن با آزمايشي به نام 

شود 
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