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دکتر آیدا طیبی

(متخصص بیماریهای  قلب وعروق )
47:کد محتوا 

بیماران:  گروه هدف 
1404تابستان : بازنگری مجدد 
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دن کاهش سطح هوشیاری ، فلج نیمی از ب) سکته مغزی •
...(، لکنت زبان و 
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راهنمای خود مراقبتی
(  ( AFفیبریلاسیون دهلیزی   در
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:فیبریلاسیون دهلیزی جیست  

باعثگاهیکهاستقلبشایعنظمیبییک
.شودمیبیمارانشدنبستری

رادافدرولی.استمبتلاآنبهنفریکنفر100هراز
.استنفر8نفر100هرازرقماینسال80بالای

؟میافتداتفاقیچهدهلیزیدرفیبریلاسیون

حفرهدواستحفرهچهاردارای،عضلانیعضویکقلب
دنباعضاءازبرگشتیخونکههستنددهلیزهابالائی

هابطنپائینیحفرهدوبهوکنندمیجمعودریافترا
.ریزندمی

جریانبهباوکنندمیکارهماهنگهمباحفرهچهاراین
میبدنتمامبهراغذائیموادواکسیژنخون،انداختن
.استاعمالاینمسئولقلبهدایتیسیستم.رسانند

ایهفاصلهودرثانیههردرتقریباهدایتیسیستماین
کندمیایجادالکتریکیپیامیکمنظم

دهلیزبالایقلبدرخاصنقطهیکنرمالحالتدر
ردوشروعانجاازضربانواستپیامتولیدمحلراست
(انقباض)شدنجمعباعثوشودمیپخشهادهلیز

ا

بل پیام   ق. وتخلیه خون به حفره های پایینی می شود 
ت از رسیدن به بطن ها مدتی مکث می کند تا خون فرص

از کافی پیدا کند که از دهلیزها وارد بطن ها شود ، بعد
خلیه این مکث پیام به بطن ها رسیده باعث انقباض آن وت

.خون آن و به جریان افتادن خون در کل بدن می شود 
ست که اتفاقی که درفیبریلاسیون دهلیزی می افتد این ا

ده نقاط مختلف  در دهلیزها به صورت ناهماهنگ  فعال ش
ریع که باعث ضربانات خیلی س. امواجی را ایجاد می کنند
که فقط بعضی از این امواج . اما غیرمؤثری می شوند 

.دهلیزی به بطن ها می رسند
اما )ضربان قلب در این حالت نامنظم، غیرعادی و معمولاً 

فیبریلاسیون دهلیزی ممکن .  سریع است( نه همیشه
است که بصورت حمله ای هر چند وقت یکباربروزکند و 

یا ممکن است به صورت همیشگی و مزمن باشد

 

ا
:می افتند اتفاقاتی که بدنبال فیبریلاسیون دهلیزی

طور انقباض منظم دهلیزی نداریم و دهلیزها نمی توانند خون را ب
.پس خروجی کاهش می یابد . کامل به بطن ها تخلیه کنند 

ضربان بطن که از دهلیزها تبعیت می کنند نیز نامنظم و
ناکارآمد می شوند

سکون خون داخل دهلیزها موجب تشکیل لخته داخل .
دهلیزها و نهایتا حرکت این لخته و مشکلات مربوط

به آن   می شود

وند عواملی که باعث ایجاد فیبریلاسیون دهلیزی می ش
افزایش سن•
ایی وجود برخی بیماریهای ساختمانی قلب مثل نارس•

قلب 
(تنگی میترال)تنگی یا نارسایی دریچه ای •
گشادشدن قلب•
بیماری عروق خونرسان عضله قلب•
اری فشارخون بالا ، دیابت ، پرک: بیماریهایی مانند •

تیروئید ،  لخته در شرایین ریوی
مصرف زیاد مشروبات الکلی یا اتانول•
در یک فرد سالم نیز درصورت مصرف کافئین یا•

یا استعمال بیش از حد دخانیات در شرایط استرسی

.خستگی مفرط ممکن است روی دهد 
:علائم فیبریلاسیون دهلیزی 

ضربان سریع ونامنظم •

ه سریع در داخل قفسطپش قلب یا احساس ضربه•

سینه
سرگیجه ، تعریق و درد یا فشار در قفسه سینه •
تنگی نفس ، اضطراب•
خستگی زودرس•
غش کردن•

:تشخیص
زشکپ)پزشکمعاینهوکنیدمیبیانشماکهحالیشرح•

(دهدمیگوشراقلبصداهایوگیردمیراشمانبض
روشترینآسانوبهترینکهقلبنواربررسی•

.استتشخیصی
اکوکاردیوگرافیمثلشدهانجامبررسیهایسایر•

(قلبساختمانیبیماریتشخیصبرای
(قلبهایشریانبیماریتشخیصبرای)ورزشتست•
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