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بجنورد( ع)دفتر سلامت بیمارستان امام حسن

:تایید کننده
آیدا طیبیدکتر

(متخصص قلب وعروق )
54:محتوا کد 

گروه هدف بیماران
1404تابستان : بازنگری مجدد 

راهنماي استفاده از داروي ضد انعقاد 

 وارفارين

ريشازاصلاحبرايتيغازاستفادهبجاي#
.کنيداستفادهبرقيتراش
برندهوتيزوسايلباکردنکارهنگامدر#

.باشيدداشتهبيشتريدقت
ياجراحياعمالبهمجبورکهصورتيدر#

ودندانپزشکوجراحبهباشيددندانپزشکي
.دهيداطلاعخودمعالجپزشک

.نماييداستفادهنرممسواکاز#
جانبيعوارض

پزشکبهزيرعلائمازيکهربروزصورتدر
.نماييدمراجعه

چايرنگبهياقرمز،تيرهادرار*
خونيياسياهقيريمدفوع*
بينييالثهازخونريزي*
پوستدرعلتبدونکبوديوجود*

وسيعوخونمردگي
کوچکهايزخماززيادخونريزي*
ماهيانهعادتدرزيادخونريزي•
شديدسردرد•
اندامدرحسدادندستاز،زيادضعف*

داروهاي ژنريک ايرران برا اقردامات -1: منابع 
هند بوک آموزش بره بيمرار ، ام ، -2پرستاري 

کانابيو
اعت اسخگويي به سوالات بعد از ترخيص هر روز به جز ايام تعطيل سپ❖

09156416893خانم ريحاني : 15الي 14
سامانه نوبت دهي اينترنتي درمانگاه تخصصي و فوق تخصصي❖

www.Nobat.nkums.ac.ir:
058-31514220نوبت دهي درمانگاه تخصصي و فوق تخصصي  ❖
-1: در گوگل اين مراحل را انجام دهيد : جهت کسب اطلاعات بيشتر ❖

آموزش به 3-وب سايت بيمارستان -2بيمارستان امام حسن بجنورد 
ا انتخاب سمت چپ صفحه اصلي بيمارستان تصوير اموزش به بيمار ر) بيمار
مطلب مورد نظر خود را انتخاب نماييد4-( نماييد

00

:داروها
،ايبوپروفن،آسپرينمثلداروهايي#

لآمپرازو،سايمتدين،ترامادول،رانيتيدين
افزايشاحتمالووارفارينافزايشباعث

.شودميخونريزي
،کرچکروغن،قويويتامينمولتيداروهاي#

هيگيادارويواسپرونولاکتون،توئينفني
.شودميوارفاريناثرکاهشباعثسينگنج

ورزشوفعاليت
وافتادنخطرباکهورزشهاييوفعاليت*

مراهه(فوتبالمانند)ضربهاثردربدنيآسيب
.شودپرهيزاستبهترهستند

يممصرفوارفارينکههاييخانمتوجهقابل*
دروارفارينهايقرصمصرفمورددرنمايند
ماشاگرگيردميتصميمپزشکبارداريدوران
بادرمانطيدرياداريدشدنباردارقصد

ماستخودپزشکبابايدشديدبارداروارفارين
.بگيريد

ازالامکانحدتابارداريازجلوگيريجهت*
IUDنکنيداستفاده.
نکاتساير
.نکنيداستفادهدندانخلالاز#
آن،ازقطعازبعدروز5تاودارومصرفزماندر

.بپرهيزيدخوناهداي
زيادرفشابابينيتخليهوبينيدستکارياز

.کنيدخودداري
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:وارفارين
ازوبودهخونکنندهرقيقيکدارواين

بقلداخلياخونيرگهايدرلختهتشکيل
جلوگيريمصنوعيهايدريچهرويياوشما
.نمايدمي

بدنسراسردرتوانندميخونهايلخته
ديجمشکلاتسببودرآيندحرکتبهشما
تنگي–مغزيسکته–قلبيحملهمانند
.شوندنفس
گيريپيشقابليادرمانقابلبيماريهاييچه
؟باشندميوارفارينبا
عروقدرلختهايجاددرمانوپيشگيري*

(DVT)تحتانياندام
هايلخته)ريهآمبوليدرمان*

(ريهسرخرگهايدرخون
قلبيسکتهازپس*
قلبمصنوعيدريچهدادنقرارازپس*
غزيمهايسکتهبعضيدرمانوپيشگيري*
فلوتر)قلبنامنظمهايريتمازبعضي*

(دهليزيفيبرپلاسيون،دهليزي
:وارفارينازاستفادهطريقه

ميلي5خوراکيقرصصورتبهراوارفارين
ميپزشکنظرزيردارومصرفاستگرم
.باشد

بعد8تا5)عصرحواليآنمصرفزمانبهترين•
.باشدمي(ظهراز
مصرفغذابدونياغذاباتوانيدميرادارو•

.نماييد
اگرنکنيدفراموشراخودقرصمصرفهرگز•
نگذشتهساعت8ازبيشدارويتانزماناز

غيردرکنيدمصرفرادارويتانبلافاصلهباشد
.دنکنيبرابردورابعددارويمقدارصورتاين
ورطوبتونورازوداريدنگهاتاقدمايدر•

.داريدنکهدورحرارت
INRوPTآزمايش
پزشکتوسطشمامصرفيوارفارينميزان
امنبهمخصوصيخونآزمايشاساسبرومعالج
PTوINR

رقيقميزانآزمايشاينشودميمشخص
مينشانراوارفارينتوسطشماخونشدن
.دهد
INRعددرساندنوارفارينبادرمانازهدف

تا5/2و3تا2داريدکهبيماريبراساس
.باشدمي3/5

ينتعيپزشکتوسطآزمايشاينانجامفواصل
ازبعدوهفتههروداروشروعاوايلدرشودمي
نظرموردمحدودهدرآنعددبودنثابت

.شودتکرارماهيانهبايستي

:وارفارينمصرفهنگامتوجهقابلنکاتساير

ا  تقريبشماکهاينستمهمبسيارنکته
مقداهمانبهراغذاييمواداينروزانه

ارمقددرتاثيرينمائيدمصرفديگرروزهاي
بطورگذاشتنخواهدشمانيازموردداروي
مقاديردرهفتهيکمواداينچنانچهمثال
شتهندامصرفديگرهفتهونمائيدمصرفزياد

رمتغيياستممکنداروبهشمانيازباشيد
طوربراغذاييموادايننمائيدسعيپسباشد

.نمائيدمصرفمنظمومتعادل

خونریزی ) INRمواد غذایی افزایش دهنده اثر 
(دهنده

زردچوبه ، پياز، زنجبيل ، سير

(لخته کننده )INRموادغذایی کاهش دهنده اثر

سبزيجات حاوي )Kمواد غذايي حاوي ويتامين 
کلم برگ سبز تيره ،اسفناج ،نعناع ،جعفري ،کاهو ،
روغن بروکلي ،گشنيز ،شلغم ،پوست خيار ،کيوي ،
(دانه سويا ،چاي سبز ،جگر ،کشمش 
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