
:عوارض احتمالی 
تسنگ شکنی با دستگاه در بیشتر موارد بی خطر اس

:ولی موارد زیر ممکن است اتفاق بیفتد

یقدرد و خونریزی که گاهی نیاز به بستری شدن و تزر• 

.خون دارد

عفونت کلیه و مجاری ادراری• 

ایجاد انسداد در مسیر ادراری به وسیله سنگهای • 

شکسته شده

(نادربسیار )ایجاد زخم در معده یا روده کوچک • 

مراقبت های پس از سنگ شکنی

24 ید اول پس از سنگ شکنی را استراحت نمایساعت

سرروز دوم می توانید فعالیتهای عادی خود را از واز 

.بگیرید

 روز پس از سنگ شکنی وجود خون در 4–3مدت

ف است فقط باید مایعات بیشتری مصرادرار طبیعی 

.کنید

 نماییدتجویز شده را طبق دستور مصرف داروهای.

 تهوع و استفراغ پس از سنگ شکنی طبیعیوقوع

عتولی پس از چند سا( دلیل دفع خرده سنگهابه )است

.یابدبهبودمی 

 آب مصرف کنیدلیتر در روز 1.5به میزان حداقل.

دهبا نوشیدن مایعات زیاد ، ورزشهای سبک، پیاهمراه 

شدهشکسته می توانند به دفع سنگهای ... روی و 

.نمایندکمک 

 و خون مردگی در ناحیه انجام سنگ شکنی کبودی

ممکن است اتفاق بیفتد که معمولا ( کمرشکم و )

خواهد شد خودبخود برطرف 
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راهنمای خود مراقبتی

سنگ شکن با امواج بالا
(ESWL)

 روز درجه حرارت خود را کنترل 3می شود به مدت توصیه

.کنید

هفته پس از هر جلسه سنگ شکنی نیز می بایستی با

سونوگرافی و آزمایش جدید برای بررسی اثربخشی درمان

.مراجعه نمایید

معالجهشدار برای مراجعه به پزشک علائم 

:اورژانس بیمارستان یا 

 و استفراغ متوالی که مانع از خوردن و آشامیدنتهوع

.شود

 ادرارآمدن بند

 نیابدزیاد در ادرار که پس از چند روز کاهش خونریزی.

سرگیجه شدید

 (شکنیدر محل انجام سنگ )و کبودی شدید پهلو تورم

 استساعت طول کشیده 48بیشتراز که 38.5بالاییا تب لرز.

 شدید شکم یا پهلو که با مسکن بهبود نیابددرد.

:منابع

پرستاری داخلی جراحی برونر سودارث بیماری های کلبه و مجاری

2018ادراری 

http://darman.tums.ac.ir 

www.KidneyEducation.com 

تعطیلات پاسخگویی به سوالات بعد از ترخیص هر روز به جز ایام 

ساعت

14الی15خانم ریحانی: 09156416893

:سامانه نوبت دهی اینترنتی درمانگاه تخصصی و فوق تخصصی 

www.Nobat.nkums.ac.ir

:شماره تلفن نوبت دهی درمانگاه تخصصی و فوق تخصصی 

058-31514400

آدرس سایت آموزش به بیمار

:www.imamhasan.nkums.ac.ir بیما

بجنورد( ع)واحدآموزش سلامت بیمارستان امام حسن
:تایید کننده 

رازی... دکتر عبدا

(متخصص اورولوژی )

10:کد محتوا 

گروه هدف بیماران
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سنگ شکنی برون اندامی با امواج صوتی

چیست؟

:مقدمه
از انجام سنگ شکن اين است كه سنگهاي بزرگ به هدف 

كوچکي تبديل شوند كه قادر به دفع ازسنگريزه هاي 
باشندمجاري ادرار 

این روش برای  سنگ هایی ایده آل است که کمتر از  
سانتیمتر اندازه دارند ودر کلیه یا در قسمت های1.5

.بالایی حالب قرار دارند
در سنگ شکن با امواج مافوق صوت که به وسیله یک  

ماشین سنگ شکن ایجاد می شود سنگ ها خرد شده و  
ریزتر می شوند تا به آسانی از مجرای ادراری، در ادرار  

.دفع شوند
:مزایا 

.نیاز به جراحی ندارد• 
.غالبا نیاز به بیهوشی و بستری ندارد• 
.کم هزینه است و عوارض کمتری دارد• 
.در اطفال و افراد تک کلیه هم قابل استفاده می باشد• 

:معایب 
شانس شکستن سنگ در حالب تحتانی کمتر از  • 
.درصد است50
تمامی سنگهای کلیوی به راحتی قابل شکستن با  • 

(مانند سنگ سیستئینی. )دستگاه سنگ شکن نیستند
در بهترین شرایط میزان موفقیت سنگ شکنی حدود • 

درصد است85

داروهایی که مصرف می( عکس و آزمایش)مدارک پزشکی 

.کنید و دستور سنگ شکنی را به همراه داشته باشید

:اقدامات حین سنگ شکن 
پس از پوشیدن لباس مخصوص بر روی تخت دستگاهشما 

.سنگ شکن به پشت دراز می کشید

برای دریافت سرم برای شما توسط پرستار وصلآنژیوکت 

.شود می 
نظر پزشک بیهوشی و ارولوژیست مقیم واحد سنگ شکنبا 

ممکن است آنتی بیوتیک، مسکن، ضد تهوع یا شل کننده

.عضلانی تزریق شود

تنظیم دستگاه و روشن کردن آن امواج صوتی از خارجبا 

تا سنگها بدن از ناحیه پهلو به کلیه دارای سنگ تابانده می شود 

شکسته شود 

سانتی متر و2–1.5مورد سنگهای بزرگ تر از در 

.بیماران چاق کمتر موثر است

این روش در کلیه غیرطبیعی، سرطان کلیه، وجود عفونت

کلیه یا مجاری ادراری، فشار خون کنترل نشده، خانم های

باردار و مبتلایان به مشکلات انعقادی و خونریزی دهنده

.قابل استفاده نیست

:اقدامات قبل از انجام سنگ شکن 
زنان در سنین باروری باید آزمایش بارداری منفی به همراه

.داشته باشند
برای اطمینان از نداشتن)آزمایش ادرار یک هفته قبل،

.همراه داشته باشید( عفونت ادراری
،(دستگاه ضربان ساز قلبی)در صورت داشتن پیس میکر

.اجازه کتبی پزشک متخصص قلب الزامی می باشد
پزشک را از داروهای مختلفی که مصرف می کنید مطلع

.سازید
مصرف بروفن، ناپروکسن، آسپرین، وارفارین، دی

روز قبل7–5پیریدامول، پلاویکس، آساکول را به مدت 
(با نظر پزشک معالج. )سنگ شکنی قطع کنید

را در ساعت... سایر داروهای فشارخون، قلب، تیروئید و 
.مقرر با کمی آب میل کنید

ساعت قبل از سنگ شکنی می بایست6به مدت حداقل 
(آب و غذا نخورید).ناشتا باشید

در صورت داشتن بیماری زمینه ای خاصی مثل بیماری
در موقع پذیرش به پرسنل و... دیابت، فشارخون، آسم و 
.پزشک حاضر اطلاع دهید

در صورت داشتن دندان مصنوعی، قبل از سنگ شکنی
.باید خارج شود

2)شب قبل از سنگ شکنی پس از صرف شام سبک 
عدد قرص4یک شیشه روغن کرچک یا ( ساعت بعد
برای کمک به یافتن دقیق محل( با نظر پزشک)بیزاکودیل 

در صورت انجام. سنگ در حین سنگ شکنی، میل نمایید
سنگ شکنی در بعد از ظهر، روغن کرچک را یک ساعت

.پس از صبحانه میل نمایید
بهتر است یک نفر همراه، داشته باشید


