
 

 

 

 معیار ارزیابی خطر خودکشی

SAD PERSONS SCALE 

SEX زن 0 مرد 1 جنس 

AGE  1 44یا بیشتر از  20سن کمتر از 

DEPRESSION 1 افسردگی و نا امیدی 

PREVIOS ATTEMPT 1 سابقه خود کشی 
ETHANOL ABUSE 1 سوء مصرف الکل 

RATIONAL THINKING LOOS 1 از دست دادن تفکر منطقی 

SOLCIAL SUPPORTS LACKHNG 1 دور افتادن از اجتماع یا عدم وجود پشتیبان اجتماعی 

ORGANIZED PLAN 1 طراحی سازماندهی شده برای خودکشی داشته باشد 

NOSPOUSE 1 مجرد ، مطلقه ، بیوه 

S-SICKNESS 1 بیماری های ناتوان کننده و مزمن 

 

 امتیاز جمع

Follow-up ،  send home with 2تا  0 ترخیص همراه با پیگیری 

close follow – up; Consider 

hospitalization 
 4تا  3 پیگیری از نزدیک بستری شدن را در نظر بگیرید

Strongly   concider 
 hospitalization, depending on 

confidence in the follow-up 
 arrangement 

شدت بستری شدن بسته به اطمینان در ترتیب پیگیری ، به 

 در بیمارستان را در نظر بگیرید

 6تا  5

Hosoitalize or commit  بستری در بیمارستان 

 ) از نظر آسیب به خود و دیگران تحت نظر باشد (

 10تا  7

 

 کارشناس هماهنگ کننده ایمنی بیمار

 مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی امام حسن )ع(

 


