
 
 

 توضیحات امتیاز حیطه

ی
ک حس

در
 

 ضعف بدون و سالم حسی اختلال عدم 4

 ندارد( اندام دو یا یک در را درد احساس درک ) توانایی شده محدود نسبتأ  است محدود كمی 3

 ( ندارد  در نصف بدن را درد احساس درک محدود ) توانایی بسیار  است محدود خیلی 2

 بدن( نقاط اكثر در درد احساس در توانایی كاملا محدود شده )عدم  است محدود كاملا 1

ت
ت پوس

رطوب
 شود( می تعویض بودن خیس بدون روتین طبق ها ملحفه و خشک مرطوب  ) پوست ندرت به است مرطوب ندرت به 4 

  (دارد تعویض به نیاز ملحفه روزانه و مرطوب نسبتأ پوستمرطوب ) گاهی است مرطوب كم گاهی 3

 دارد( تعویض به نیاز ملحفه هرشیفت در و مرطوب اغلب مرطوب ) پوست بسیار است مرطوب خیلی اغلب 2

 است( خیس پوست بیمار پوزیشن تغییر زمان هر در مرطوب )  همواره است مرطوب همیشه 1

ت
فعالی

 

 رود می راه مستقل مرتب طور به میزند قدم همیشه 4

 كمک( با یا بدون كوتاه فواصل )در رود می راه گاهی میزند قدم گاه گاه 3

 بگیرد كمک ویلچر از باید و ندارد رفتن راه توانایی است صندلی به محدود 2

 ندارد را تخت از خروج اجازه یا توانایی است تخت به محدود 1

ک
تحر

 

 بدون محدودیت حركت محدودیت عدم 4

 تغییر دهد را خود بدنی وضعیت كم میزان به است قادر است محدود كمی حركت 3

 محدود خیلی حركت 2

 است

 مستقل( صورت به نه اما اوقات بسیار محدود )گاهی

   حركت بی كاملأ است حركت بی كاملا 1

تغذیه
 

 خورد می را غذایی وعده كامل صورت به است عالی تغذیه 4

 خورد می وعده یک كردن رد با یا كامل را غذایی وعده یا( معمولأ ) كامل وریدي یا اي لوله تغذیه است كافی تغذیه 3

 كند می دریافت شده تجویز میزان از كمتر یا میخورد را غذایی وعده ندرت به ناكافیست احتمالا تغذیه 2

 روز فقط سرم بگیرد 5باشد و بیشتر از    NPOبیمار  است ضعیف خیلی تغذیه 1

    

ی
ي كشش

تغذیه و نیرو
 

و وضعیت بدن را حفظ  كند حركت تخت در راحتی به است قادر بیمار}ندارد وجود ظاهرأ گسیختگی هم از و اصطکاک نیروي ندارد وجود سایشی اصلا 3

 كند

 سمت به اوقات كند.  گاهی می استفاده گاه تکیه بعنوان بدن از قسمتی از)  دارد وجود نسبتأ گسیختگی هم از و اصطکاک نیروي دارد وجود سایش گاهی 2

  می خورد( سر پایین

دارد،  مکرروضعیت  تغییر به احتیاج می خورد، سر پایین سمت به ) معمولأ دارد وجود گسیختگی هم از و اصطکاک نیروي دارد وجود مداوم سایش 1

 شود( می سطح با دائمی اصطکاک سبب كه بیمار قراري بی یا و ،كنتراكچر اسپاسم مانند هایی وضعیت

 

 اقدامات تفسیر نمره كل مقیاس

 نیاز به اقدام خاصی نم یباشد خطر زخم فشاري وجود ندارد 19-23

 تغییر وضعیت دهید بیمار را طبق برنامه منظم بچرخانید و  خطر زخم فشاري پایین است 15-18

 به بیمار كمک كنید فعالیت خود را انجام دهد 

 در صورت خطر متوسط و بالا از تشک مواج استفاده كنید 

 

 خطر زخم فشاري متوسط است 13-14

 لا استباخطر زخم فشاري  10-12

 لا استخیلی باخطر زخم فشاري  9كمتر از

 

 مقیاس برادن ) جهت پیش بینی خطر زخم فشاري(


