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نکات مرتبط با داروها
سی کلروکین در صورتی که داروي  ما فرزند شبرايهیدروک

تجویز شد

حل کردن دارو و دوز تجویز شده را قبل ترخیص روش.1
داموزش ببینی

دارو را همراه غذا یا شیر به فرزندتان بدهید.2

دارو را سر وقت مصرف کنید.3

اسید انتیهیدروکسی کلرکین ،ساعت قبل و بعد 4به فاصله .4
داستفاده نکنیساید کمنیزیم هیدرواومثل رانیتیدین 

سلتامیویردر صورتی که داروي   ز شدجهت فرزند شما تجویا

.شوداست با غذا مصرف بهتر .1

لخ باید محتویات داخل کپسول را  حل کنید و چون بسیار ت.2
.کنیداست از مایعات شیرین بعد ان استفاده 

ک  زدنروش درست ماس
دست هاصحیح شستن
استمراحل شستن دست ها به شرح ذیل 

دست هاکردن خیس 1.

کنیدرا به صابون آغشته دست ها 2.

بمالیدکف دست ها را به هم 3.

دست هاشستن پشت . 4.

انگشت هاشستن کف دست و مابین 5.

استشستن پشت انگشت ها به صورتی که در تصویر مشخص6.

شست هاشستن جداگانه 7.

دایره ايمالیدن نوك انگشتان به کف دست به صورت 8.

دستمچ شستتن 9.
دست هاشستن کامل 10.
آرنجبستن شیر آب با 11.
خشک کردن دست ها12.

یادتان باشد باز هم مهمترین راه پیشگیري شستن
شستن مداوم دست بخصوص بعد.صحیح دستها است 

فعالیت هاي خاص مثل 
قبل خوردن.1
قبل و بعد مراقبت از فرد بیمار.2
بعد حمل ظروف ي که مادر و کودك مبتلا در ان غذا خورده .3

است
بعد تعویض پوشک یا  شستن کودك .4
وده بعد عطسه یا خالی کردن ترشحات بینی یا سرفه یا ال.5

شدن ذستتات با ترشحات دهان کودك
بعد تماس با روي ماسک یا بعد برداشتن ماسک.6
بعد حمل زباله.7

لول اگر امکان شستشوي دست را ندارید میتوانید از ژل یا مح
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